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Message d’interét public

Conseils pour garder ses dépenses a I'eeil pendant les

Fétes

Date de début : 16 décembre 2025

I?ate de fin: 22 décembre 2025

A I'échelle du Nunavut 90 s

Soulignez les Fétes tout en gérant vos finances avec confiance. La Division de la
consommation du ministére des Services communautaires encourage les Nunavoises
et Nunavois a garder a I'esprit quelques conseils pour profiter au maximum de cette
saison des Fétes.

En dépensant de maniére consciente, vous pourriez passer une periode des Fétes plus
sereine. Fixez-vous un budget, planifiez vos dépenses, respectez-le et vous profiterez
d’'une saison des fétes sans tracas financier.

e Faire de la remise de cadeaux un jeu : Une pige de cadeau a I'aveugle peut
étre une fagon de s’amuser et de se divertir a un cout raisonnable.

e Fixer une limite aux dépenses : Ayez une discussion avec votre famille et vos
amis pour déterminer un montant maximum pour les cadeaux.

e Budgetiser un montant pour chaque type de dépenses : Etablissez un
montant tant pour les cadeaux que la décoration et les repas des Fétes, et
respectez-les.

e Payer en argent comptant : Evitez la facilité du paiement électronique. Une fois
vos montants établis pour chaque type de dépenses, insérez le montant
correspondant a chaque type de dépenses dans une enveloppe distincte
identifiée; vous éviterez ainsi de dépasser votre budget.

e Offrir de votre temps : Au lieu d’échanger des cadeaux monétaires, proposez
de consacrer de votre temps pour rendre des services comme garder les
enfants, surveiller des animaux, faire le ménage ou déneiger.

e Redonner : Si vous avez des objets inutilisés en bon état, envisagez de les offrir
a une personne a qui ils feraient plaisir.

e Faire un don : Coordonnez un don collectif a un organisme de votre localité.



e Faire preuve de créativité : Les cadeaux faits main sont appréciés et revétent
une signification particuliére. Vous pouvez également encourager les artistes de
votre localité tout en respectant votre budget.

e Offrir des cartes-primes : La carte-prime est un moyen simple de respecter un
budget tout en donnant aux gens la liberté d’acheter quelque chose dont ils ont
besoin ou envie.
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Personne-ressource pour les médias :

Kira Dorward

Gestionnaire des communications
Services communautaires
867-975-7834
kdorward@gov.nu.ca
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